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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  ALBERO DANIELA 
Indirizzo  33, P.ZA NAPOLI,, 20146, MILANO, ITALIA 
Telefono  02 48952957 

Fax   
E-mail  alberodaniela@gmail.com 

 
Nazionalità  Italiana 

 
Data di nascita  26 Novembre 1941, Milano 

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

Dal 1987  Psicoterapeuta a orientamento psicoanalitico, setting individuale, per adulti e adolescenti. 
Psicodiagnosta a orientamento psicoanalitico per adulti e adolescenti. 
Supervisore psicoterapie a orientamento psicoanalitico per adulti e adolescenti, setting 
individuale e di gruppo. 
Docenze (psicodiagnostica clinica, psicopatologia, metodologia e tecnica della consultazione 
con l’adulto e gruppi di supervisione clinica) presso la Scuola di psicoterapia a orientamento 
psicoanalitico per adulti e adolescenti organizzata dall’Associazione Area G e riconosciuta dal 
MURST in data 29 gennaio 2001. 

Dal 1998 
 
 

                                                   2013 

 Vicepresidente dell’Associazione Area G 
Responsabile Tirocini degli studenti di Area G – Scuola di psicoterapia a orientamento 
psicoanalitico per adolescenti e adulti. 
Socio fondatore di Area G Cooperativa Sociale  

2007  Formazione e supervisione per gli  operatori dell’Associazione onlus “Aiutiamoli” di Lodi 
all’interno del progetto “CIAK” 

Dal 2004 al 2006  Formazione e supervisione per gli operatori delle strutture afferenti all’Azienda Sanitaria 
Genovese sui seguenti temi: “Segnali di disagio adolescenziale o rischio di un’evoluzione 
patologica?”; “Costruzione del setting di consultazione e trattamento nell’intervento con gli 
adolescenti”. 

2004   Formazione e supervisione degli operatori appartenenti alla ULSS 12 Veneziana sul tema 
“Modalità di intervento con l’adolescente che ha effettuato un tentativo di suicidio e la sua 
famiglia”. 

dal 1999 al 2002  Supervisione équipe operatori presso il C.S.E. del Centro Padre Piamarta, Milano 
2000-2001  Formazione degli operatori dipendenti dall’ULSS 5 Ovest Vicentino, Area Materno-Infantile, per 

l’apertura di un Centro di Ascolto per Adolescenti, Vicenza 
2000  Formazione rivolta ai genitori per l’orientamento scolastico dei figli (Progetto di Rete Octopus”), 

Milano 
1998  Seminario di formazione “Attacco all’integrità corporea in adolescenza. L’ascolto e 

l’individuazione di percorsi di intervento” (Convenzione con il Comune di Milano, Settore 
Servizi Sociali, 

aa.acc.1997, 1998, 1998-1999. 
 

 Esercitazioni rivolte agli studenti del Corso di laurea in Scienze dell’Educazione, Facoltà di 
Scienze della Formazione, Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano 

1983 – 1990  Consulente responsabile del Servizio Psicologico presso L’I. T. C. Sperimentale  di Bollate  
(1983 - 1990) :“counseling”, psicodiagnostica , conduzione di gruppi di personale docente 
centrati sull’analisi di “casi problematici” all’interno della scuola. 
Modello teorico di riferimento per la conduzione dei gruppi: psico-socioanalitico; per la 
psicodiagnostica: psicoanalitico; progetti e interventi nei gruppi-classe I-V  anno. 
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Consulente (1983-1992) responsabile della formazione degli educatori presso le Comunità 
“Scala” e “Torchietto” gestite dal Comune di Pavia. 
 

1986 – 1991  Consulente responsabile della formazione degli educatori presso la Comunità “Asilo 
Mariuccia”, Sesto S. Giovanni - Milano (1986 - 1991). 
 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

2011  “Aspetti teorici e clinici alla luce della complessità attuale”,  Seminari Area G, Milano 
2010  “Il lavoro clinico e la costruzione dell’identità”, Seminari Area G, Milano 
2009   “La funzione adulta nella società attuale”, Seminari Area G,  Milano 
2008  Congresso Nazionale AGIPPsA “L’adolescente prende corpo” 
2007   “Il lavoro clinico: nuove realtà, nuove chiavi di lettura”, Seminari Area G, Milano 
2006  VII Congresso Nazionale Psicoterapia dell’adolescente, Coopertiva Rifornimento in volo, Milano 
2005  “Normalità e patologia in adolescenza”, Seminari Area G, Milano 

  “La perversione e il suo trattamento”, Seminari Area G, Milano 
2004   “Metodologia e tecnica dell’intervento clinico in adolescenza” Seminari Area G, Milano 

   “L’attacco al corpo: espressione del dolore mentale in adolescenza”, Seminari Area G, Torino 
2003   “Teoria e tecnica della psicoterapia individuale per adolescenti”,  Seminari Area G, Milano 

   “L’interpretazione che costruisce il soggetto”, Seminari di Area G, Milano 
2002  “Il medico e l’adolescente”, Seminari di Area G, Assago 
2001  Congresso Internazionale “No suicide. La prévention du suicide des jeunes”, Ginevra     
1997  “Parlare con gli adolescenti”, Seminari Cooperativa rifornimento in volo, Roma 

 
1987-1992  Società Gruppoanalitica italiana, Corso quadriennale sulla Clinica gruppoanalitica, Milano 
1975-1978  Trattamento psicoanalitico di gruppo dott.ssa L.Balestri 
1980-1984  Trattamento psicoanalitico individuale dott. L. Cofano 

1988-89  Laurea in psicologia conseguita presso l’Università di Padova 
1965-66  Laurea in lingue e letterature straniere conseguita   presso l’Università Bocconi, Milano Maturità 

linguistica 
 
 

PRIMA LINGUA  ITALIANO 
 

ALTRE LINGUE 
 
  Francese  

• Capacità di lettura  Buona 
• Capacità di scrittura  Buona 

• Capacità di espressione orale  Buona 
 
  Inglese 

• Capacità di lettura  Buona 
• Capacità di scrittura  Buona 

• Capacità di espressione orale  Buona 
 
 
 

PATENTE O PATENTI  No 
 


