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Curriculum vitae 
 

Sofia Massia 
 
 
 

Nata a Torino il 17 marzo 1957 ed ivi residente in Via Curtatone 16. 
 
 
Formazione ed Istruzione (sintesi) 

- Laurea in Filosofia con Indirizzo Psicologico – Università di Torino (prof. Borgogno) 
- Specializzazione in Psicologia Clinica – Università Statale di Milano (prof. Candini) 
- Corso di Formazione sull’Osservazione Infantile e adolescenziale – ASARNIA Unito (dott. 

Alvarez, Wittemberg, Jackson, Miller, Peluso, Piontelli) 
- Corso di Specializzazione su Adolescenza – ASTERIA Unifi/Sapienza (prof. Ammaniti, 

Seganti, Muscetta, Nicolò) 
- Corso di Specializzazione su DIT – Terapia dinamica Interpersonale Breve (dott.ssa Lemma) 

 
Iscritta all’Albo degli Psicologi del Piemonte n. 825° - 1989 (ex art. 32). 
Socia IFPS – International Federation of Psychoanalytic Society 
 
Formazione personale 

- Psicoanalisi personale con dott. Parthenope Bion Talamo (4 sedute settimanali) 
- Psicoanalisi personale con dott. Berruti (2 sedute settimanali) 
- Supervisioni con: dott. Speziale Bagliacca, Perini, Ferro, Borgogno 
- Training nella Società di Psicoanalisi e Psicoterapia – Sandor Ferenczi.  

Dal Marzo 2023: Psicoanalista Ordinaria 
 
Attività Professionale 

- Psicologa dipendente Ospedale S.Croce e Carle – Servizio di Neuropsichiatria Infantile ASL 
Cuneo (dott. Colonna, Trevisio) 

- Psicologa convenzionata Servizio di Psicologia dell’età evolutiva ASL di Vimercate (Mi). 
- Consulente presso numerose Scuole, Licei e Istituti di Istruzione Superiore 
- Libero professionista presso studio privato 

 
Attività Didattica Universitaria 

- Ricercatrice volontaria Istituto di Psicologia - Unimi (prof. Cesa Bianchi) 
- Cultore della materia Psicologia Dinamica, Clinica e Generale - Unito (prof. Blandino, 

Borgogno, Galati) 
- Borsista Dipartimento di Psicologia - Unito 
- Docente a Contratto Psicologia Dinamica Dip. Di Psicologia– Unito 
- Docente a Contratto – Scuola di Medicina Unito 

 
Attività Didattica 

- Docente e didatta presso S.P.P. – Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica, Canale età evolutiva 
 
Attività per AreaG - Socia 

- Già membro del Consiglio Direttivo dell’Associazione – Milano 
- Referente scientifico AreaG Volontari Torino 
- Responsabile Edizioni Master sull’Intervento Breve in Adolescenza 
- Docente Master sull’Intervento Breve in Adolescenza 
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Pubblicazioni 

- Autrice di oltre 60 pubblicazioni (articoli, recensioni) 
- Curatrice di tre volumi: 
- Il pensiero di François Ladame sull’adolescenza 2014, FrancoAngeli 
- Counseling: colloquio, consultazione e restituzione in contesti clinici e applicativi, 2019, 

Ananke 
- In CovidTime: prima e dopo. (con Antonella Anichini e Pia Massaglia) 2021, Kemet. 

 
Torino, 14 febbraio 2024 
 
        Sofia Massia 
 

 
 

 
 
 
 
 


