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ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Feb. 2019 — alla data attuale

Gen. 2018-Mag 2019

Gen. 2017- Giu. 2018

Lug. 2017

Apr. 2015-Mag. 2015

Curriculum vitae

Melany Bruna

Psicologa ARIA - centro di ascolto per adolescenti e giovani

Comune di Torino
Via Giolitti, 40/b

Interventi di sostegno psicologico rivolti ad adolescenti e giovani adulti.

Attivita o settore Servizio psicologico per adolescenti

Psicologa Laboratori scolastici:
e BAS- Bambini-Affettivita-Sessualita “IC Cambiano” (TO)
e Nessun escluso “IC Falcone- Santena” (TO)
e SIAMO - Scuola-Inclusione-Affettivita “IC Limone Piemonte” (CN)

Organizzazione e gestione laboratori sul tema dell'affettivita e della sessualita, del bullismo e del
cyberbullismo, dell'inclusione

Attivita o settore Scuola Primaria e Secondaria di primo grado

Assistente Docente e Cultrice della Materia

Dipartimento di Psicologia
Via Verdi, 10, Torino

- Collaborazione nell'organizzazione e gestione dellinsegnamento del corso Psicologia Dinamica
Progredita

- Cultrice della materia (da novembre 2017)

Attivita o settore Universita degli Studi di Torino

Formatrice

Unione Sportiva A.C.L.I
Via Perrone 3 bis, Torino

Formazione partecipanti progetto "Boresha Maisha: alternative di vita per bambini di strada e minori
rifugiati a Nairobi"

Attivita o settore Volontariato internazionale

Relatrice seminario "Adolescenza e Disabilita"

Centro Servizi per il Volontariato VolTO
Via Giolitti, 21, Torino

Formazione aspiranti volontari sul tema della disabilita in adolescenza

Attivita o settore Progetto "VolontariaMente"
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Nov. 2013-alla data attuale

Feb. 2014-Nov. 2017

Giu. 2013—Mar. 2014

Mar. 2013-alla data attuale

Feb. 2011-Giu. 2018

Nov. 2010-Nov. 2011

Psicologa Sportello di Ascolto

Istituto "Copernico-Luxemburg"
Corso Caio Plinio 2, Torino

Gestione Sportello Psicologico dell'lstituto

Attivita o settore Scuola Secondaria di Secondo Grado

Specializzanda in Psicoterapia

Centro di Salute Mentale ASL TO1
Via San Secondo 29, Torino

- Conduzione di percorsi psicoterapeutici
- Valutazioni psicodiagnostiche attraverso l'uso di test (Rorschach, MMPI-2, WAIS-R);

Attivita o settore Servizio di Psicologia Adulti

Psicologa dellEmergenza

Psicologi per i Popoli

Via Porta Palatina, 9, Torino

- Supporto psicosociale in situazioni di emergenza (incidenti, calamita naturali, ..)
- Interventi clinici di valutazione dei soggetti coinvolti in eventi traumatici

Attivita o settore Squadre Psicologiche della Centrale Operativa del 118

Psicologa Area Adolescenti e Famiglie

Area G Onlus
Via Silvio Pellico, 34, Torino

- Conduzione colloqui psicologici nel Progetto "I giovani sostengo i Giovani” (rivolto a giovani dai 16 ai

24 anni)
- Gestione e organizzazione dell'equipe
- Organizzazione di seminari e attivita formative

Attivita o settore Servizio psicologico per adolescenti e famiglie

Affidataria Diurna

Servizi Sociali Comune di Torino
Circoscrizioni | e IV, Torino

- gestione delle attivita quotidiane predisposte nel Progetto Educativo
- promozione dell'autonomia individuale e dell'integrazione sociale

- sostegno nell'acquisizione o nel mantenimento di capacita motorie, cognitive e relazionali

Attivita o settore Servizi Sociali Territoriali, Area Minori e Disabilita

Stagista

Area G Onlus
Via Silvio Pellico, 34,

- Osservazione, affiancamento progetto di ascolto psicologico "Incidenti"
- Partecipazione a seminari formativi presso Scuola di Psicoterapia Area G Milano

Attivita o settore Servizio psicologico per adolescenti e famiglie
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE u

01/2017-02/2018  Master "Intervento breve con adolescenti e giovani adulti"

Area G Onlus
Via Silvio Pellico, 34, Torino

Perfezionamento contenuti e tecniche di intervento psicologico breve con adolescenti e giovani adulti

16 Dic. 2017  Specializzazione in Psicoterapia

Istituto di Psicoterapia Psicoanalitica
Via della Consolata, 2, Torino

25Feb. 2013  |scrizione Albo Psicologi del Piemonte n. 6777

4Nov.2011  Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e di Comunita
Universita degli Studi di Torino, Facolta di Psicologia, Torino

14 0tt. 2008 Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche
Universita degli Studi di Torino, Facolta di Psicologia, Torino

2005  Maturita
Istituto Magistrale "De Amicis", Cuneo

COMPETENZE PERSONALI u

Lingua madre italiano

Lingue straniere  inglese, francese

Competenze comunicative  Le esperienze formative e lavorative hanno permesso lo sviluppo di una buona capacita
comunicativa, empatica e di relazione (anche di fronte a soggetti portatori di disabilita o svantaggio
sociale).

Ottima capacita di lavorare in équipe come conseguenza delle esperienze professionali e formative
svolte.

Competenze organizzative e - buona capacita organizzativa derivata dalle esperienze professionali di gestione dei laboratori
gestionali  scolastici e della gestione dell'équipe dellassociazione Area G.

Competenze professionali  Ottime competenze professionali nell'ambito del benessere mentale di adolescenti e famiglie derivate
dalla costante formazione portata avanti negli anni e dalle esperienze lavorative svolte sia in contesti
pubblici che privati

Competenze digitali ~ buon utilizzo dei principali sistemi informatici

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all'art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all'art. 13 GDPR 679/16
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