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ELENA BENEGGI

Via Roggiana, 4

6833 Vacallo CH
0039347 - 1575754
elena.beneggi@libero.it

ltaliana

14/10/1974

Dal gennaio 2009 a tutt'ogg

Area G

Via Ausonio, 6

20123 Milano

Scuola di Psicoterapia a Orientamento Psicoanalitico per Adolescenti e Adulti

Riconosciuta dal MIUR

Docente

Dall'anno accademico 2009 -2010 Corso “Classificazioni dei Disturbi Mentali’

Dall'anno Accademico 2014-2015 “Psicopatologia generale”

Dal 'anno Academico 2014-2015 Corso “Teoria e tecnica della psicoterapia di gruppo con adulti’

Dal maggio 2015 Vicedirettore, Membro del Comitato di Training e del Comitato Scientifico,
Supervisore interno

Dal 1 aprile 2017 a tutt'oggi

ASST Lariana

Via Napoleona, 60

22100 Como

Servizic di Psicologia

Azienda Ospedaliera

Specialista Ambulatoriale Psicologa Psicoterapeuta

Collogui psicologici Psicoterapia individuale e di gruppo, lavoro integrato in équipe

Dal marzo 2002 a tutf'oggi
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ASST Lariana (prima del 01/01/2016 Azienda Ospedaliera S.Anna)

Via Napoleona, 60

22100 Como

Unita Operativa di Psichiatria n® 8 (Cantii, Erba, Mariano Comense)

Azienda Ospedaliera - Unita Operativa di Psichiatria

Dal marzo 2002 al gennaio 2008 Psicologa consulente

Dal febbraio 2008 Specialista Ambulatoriale Psicologa Psicoterapeuta

Dal gennaio 2011 al dicembre 2015 Responsabile di Branca Area Psicologica
Attivita clinica nelle strutture afferenti all'Unita Operativa (CPS, CRA, CRM, SPDC)

Psicodiagnosi, Psicoterapia individuale e di gruppo, Colloqui psicologici rivolti a utenti e a
famigliari, lavoro integrato in équipe, tutor di tirocinio

Dal marzo 2005 al dicembre 2011

Associazione Area G — La dimensione psicologica del giovane

Via Carroccio, 5

20123 Milano

Associazione che svolge attivita di ricerca, prevenzione, interventi clinici, formazione
Psicologa, Psicoterapeuta, libera professionista

Attivita clinica nell'ambito del progetto “Presa in carico psicologica di soggetti in eta evolutiva che

manifestano il proprio disagio psichico attraverso I'attacco al sé corporeo”
Psicoterapia

Dal dicembre 2002 a tutt'oggi
Studio privato
Psicologa, Psicoterapeuta, Libera professione
Attivita clinica di
- Psicodiagnosi
- consultazieni psicologiche
- colloqui psicolegici con i genitori
- psicoterapia individuale (dal 2005)
- supervisioni (dal 2014}

Delfo s.r.l.

Via Silva, 36

Milano

Istituto di ricerche di mercato qualitative
Consulenza

Moderazione di focus group
Elaborazione di rapporti di ricerca

Dal 9 marzo 2000 al 25 gennaio 2001
Quadrifoglio

Via Savorgnan d’'Osoppo, 4/10
10064 Pinerolo (TO)

Cooperativa sociale

Socio dipendente

Educatrice presso la Comunita Terapeutica per Adolescenti “Lo Scarabocchio” di Besana
Brianza (Ml) dell'Azienda Ospedaliera San Gerardo di Monza

Dal luglio 1999 all'ottobre 2000
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Ce. Se. D,

Via Melchiorre Gioia, 171

20125 Milano

Cooperativa sociale

Collaborazione coordinata continuativa

Interventi educativi nell'ambito del progetto Tutela Minori della provincia di Milano

Dal marzo 2001 al settembre 2004

Azienda Ospedaliera S.Anna

Via Napoleona, 60

22100 Como

Unita Operativa di Psichiatria n® 8 (Cantu, Erba, Mariano Comense)
Azienda Ospedaliera — Unita Operativa di Psichiatria
Tirocinio di specialita

Attivita clinica (supervisionata) di:

- psicodiagnosi

- consultazioni psicologiche

- colloqui psicologici

- psicoterapia individuale

Dal 15 marzo 1999 al 14 marzo 2000

Azienda Ospedaliera Fatebenefratelli

Corso di Porta Nuova, 23

20121 Milano

Centro Psico-Saciale zona 1

Via Conca del Naviglio, 45

Milano

Azienda Ospedaliera

Tirocinio post-lauream

Attivita clinica supervisionata

- psicodiagnosi

- colloqui psicologici

Attivita di ricerca sulla “valutazione della psicoterapia™

- intervista Paradigma di Aneddoti Relazionali (RAP)
- applicazione del CCRT (Core Conflictual Relationship Theme)

Anno 2018
ASST Lariana

Intreduzione all'utilizzo del Rorschach: R-PAS

Dal 17 settembre 2016 al 25 febbraio 2017
Progetto a cura del Dr. Renato De Polo
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Giornate di studio sulle dinamiche di gruppo: “apprendere dal'esperienza. Funzione
psicoanalitica della mente e psicoanalisi di gruppo”

Dal febbraio 2007 al settembre 2013
A.P.G. Associazione di Psicoterapia di Gruppo

Training di formazione in psicoterapia di gruppo
- dal dicembre 2010 al settembre 2013 supervisioni di gruppo con la Dr.ssa Velia Ranci,
psicologa psicoterapeuta

- dal febbraio 2007 al febbraio 2009 osservazione di un gruppo di psicoterapia condotto dal
Dr. Fulvio Tagliagambe, psicoanalista SPI, didatta APG e COIRAG

- 2007-2008 partecipazione al gruppo osservatori/conduttori condotto dalla Dr.ssa Elena
Shiller, psichiatra, psicoterapeuta

- dal marzo 2007 al febbraio 2011 partecipazione al percorso formativo “Supervisione e
teoria di casi clinici individuali e di gruppo” condotto dal Dr. Renato De Polo, psicologo,
psicoterapeuta, psicoanalista SPI, presidente della Confederazione delle Organizzazioni
Italiane per la ricerca Analitica sui Gruppi (COIRAG)

- partecipazione a seminari temalici organizzati da APG

28,29,30 settembre 2012
Dr.ssa [sabel Fernandez

Corso EMDR 1° livello

21, 22, 23 febbraio 2011
Dr.ssa Isabel Fernandez

Corso EMDR 2° livello

27 settembre, 3,17,31 ottobre 2009
Corso sul Test di Rorschach (Sistema Comprensivo di Exner) |l livello
23 Crediti ECM

16,24 maggio e7,13,21 giugno 2009
Corso sul Test di Rorschach (Sistema Comprensivo di Exner) | livello
28 Crediti ECM

Dal novembre 2000 al novembre 2004

Area G - Scuola di psicoterapia a orientamento psicoanalitico per adolescenti e adulti
Scuola di psicoterapia riconosciuta dal MURST

Attivita clinica rivelta ad adolescenti e adulti:

- psicodiagnosi

consultazione psicologica

- Ppsicoterapia a orientamento psicoanalitico (in setting individuale, di coppia e di gruppo)
- interventi istituzionali

Diploma di specializzazione in psicoterapia nel il 07/03/ 2005 con punteggio 50/50 con lode
Abilitazione all'esercizio dell'attivita psicoterapeutica

Dal 1993 al 1999
Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano
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Corso di laurea in Psicologia

Tesi sperimentale in psicologia clinica: “Applicazione del CCRT (Core Conflictual Relationship
Theme) a un campicne di pazienti afferenti a tre CPS di Milano: analisi delle componenti
‘risposta dell'altro” e "risposta del S&"

Laurea in psicologia con punteggio 110/110 e lode in data 03/03/1999

Abilitata all'esercizio della professione di psicologo nella | sessione dell'anno 2000 presso
I'Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano

Iscrizione all'Ordine degli Psicologi della Lombardia dal Luglio 2000 (n°5726)

Dal gennaio 2010 a febbraio 2011

Supervisioni di gruppo con Il DR. Renato De Polo, psicologo, psicoterapeuta, psicoanalista SP!,
presidente della Confederazione delle Organizzazioni Italiane per Ia ricerca Analitica sui Gruppi
(COIRAG)

Supervisione di psicoterapie di gruppo e individuali

Dal febbraio 2007 al marzo 2009

Supervisioni individuali con il Dr. Cesare Freddi, psicoterapeuta a orientamento psicoanalitico,
direttore didattico di Area G - Scuola di Psicoterapia a orientamento psicoanalitico per
adolescenti e adulti, socio SPGEA e APG, Milano

Supervisione di una psicoterapia di gruppo

Dal febbraio 2005 al luglio 2005

Supervisioni di gruppo con il Dr. Fulvio Tagliagambe, psicoanalista SPI, didatta APG e COIRAG,
Milano

Supervisione dell'attivita clinica svolta (consultazioni, psicoterapie...)

Dal gennaio 2005 al luglio 2005

Supervisioni di gruppo con il Dr. Cesare Freddi, psicoterapeuta a orientamento psicoanalitico,
direttore didattico di Area G - Scuola di Psicoterapia a orientamento psicoanalitico per
adolescenti e adulti, socio SPGEA e APG, Milano

Supervisione dell'attivita clinica svolta (consultazioni, psicoterapie...)

Dall'aprile 2002 al luglio 2007

Supervisioni individuali con la Dott.ssa Laura Dallanegra, psicologa psicoterapeuta, membro del
consiglio direttivo di Area G - Scuola di Psicoterapia, Milano

Supervisione dell'attivita clinica svolta {psicodiagnosi, consultazioni, psicoterapie...)

Dal marzo 2003 all'ottobre 2004

Supervisioni individuali con il Dr. Marinetti, psichiatra, psicoanalista, membro associato della
Societa Psicoanalitica Italiana (SPI), Milano

Supervisione dell'attivita di psicoterapia

19 settembre 2019
Conferenza dei Servizi DSMD ASST Lariana

Psiocoterapia: un viaggio in una stanza. A due voci o pili. Note sulla psicoterapia individuale e
di gruppe in ambito istituzionale

Beneggi E.

Dal 15 giugno 2019 al 29 giugno 2019
Area G Volontari Torino
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Metodi e tecniche dei percorsi di gruppo
Beneggi E.

28 ottobre 2014

Labor Medical

Master: Professione infermiere in RSA L'accompagnamento al morente in RSA
Beneggi E.

18 maggio e 27 giugno 2014

Labor Medical c/o RSA Villa Citterio Lezzeno (CO)
Comunicazione e il lavoro di gruppo

Beneggi E.

23 aprile 2014 e 19 maggio 2014

Labor Medical c/o RSA Villa Cenacolo Lentate sul Seveso (MB)

II'tavoro di gruppo e la comunicazione tra gli operatori per la gestione del paziente anziano
Beneggi E.

9 aprile 2013

Ospedale S.Anna di Como

La diagnosi a confronto: il punto di vista psicoanalitico
Beneggi E., Longeri A

6 dicembre 2012
Ospedale S.Anna di Como

Introduzione e moderazione a “Insight e consapevolezze dei contesti di appartenenza nella cura

delle psicosi. La partecipazione degli utenti e dei familiari.”
Beneggi, E.

6 maggio 2011

Labor Medical

L'approccio al paziente cronico e al paziente terminale
Beneggi, E.

26 maggio 2010 e 30 giugno 2010

Formazione Ospedale S. Anna

Introduzione alla psicoterapia breve e di gruppo nel contesto istituzionale
Beneggi, E. Longeri A.

7 ottobre 2009

“Gli stati mentali a rischio di psicosi € la complessita degli interventi in eta giovanile: le
esperienze di alcuni Dipartimenti di Salute Mentale Lombardi"

‘Continuita delle cure e continuita del Sé... riprendere un cammino interrotto”
Beneqgi, E.

16 dicembre 2008

“ldentificazione e Intervento Precoce delle Psicosi: I'esperienza del Dipartimento di Salute
Mentale di Como”

“Il primo episodio psicotico: dare senso al non senso”
Beneggi, E.

21-24 ottobre 2007
XIX World Congress of World Association for Social Psychiatry, Prague, Symposium n.8
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“Integrative Treatment in Como: from Mental Hospital Closure to Early Intervention in Psychoses
and Mental Health Promation”

Mastroeni A., Pellegrini E., Bellotti C., Beneggi E., Ferrario T., Galletti F., Lai E., Sammarco A.,
Cetti C., Falloon [., Department of Mental Health, Ospedale S.Anna, Como, Iltaly

5-6 ottobre 2007

Convegno italo-francese “La relazione ospedale-territorio per I'aiuto alla salute mentale della
popolazione. Terapia delle manifestazioni acute, programmi di riabilitazione, cure a lungo
termine” organizzato dall'Ospedale S.Anna di Como presso 'UOP n° 8

‘Psicoterapia e istituzione: trasformare i limiti in vantaggi. Riflessioni sulla psicoterapia breve e
sulla psicoterapia di gruppo”
Beneggi E., Longeri A.

10-13 aprile 2007
Health Promoting Hospetals Conferences, Vienna

“A network for Mental health promotion: Building up a Social Resources Agency with a Tool-Free
Number” From Psychiatric Care to a Mental Heath Promotion Network.

Mastroeni A,, Kauffman O., Bellotti C., Beneggi E., Bianchi D., Cardani |., Catelli A., Cetti C.,
Chiolo M., Ferrario T., Formenti G., Galletti F., Gasparro, V., Girgi C., Lai E., Pellegrini E.,
Portelli M., Radici S., Sammarco A., Trinca M., Tummino V.

24-25 novembre 2006

I* Congresso Nazionale dell’AIPP Associazione ltaliana per I'Individuazione e I'Intervento
Precoce nelle Psicosi

“Prevenire la psicosi : tra I'ldentificazione Precoce e il Trattamento Ottimale”

Mastroeni A., Pellegrini E., Cardani |., Lai E., Bellotti C., Galletti F., Cetti C., Kauffmann O.,
Beneggi E. Bollini F., Galletti F., Floris L., Pappalardo M., Longeri A., Molinari G., Molteni N.,
Moro D., Romano L., Sammarco A., Somaschini E., Scroza G., Tummino V., Vanini M. e Falloon

12-15 october 2006
IX World Congress of Psychosocial Rehabilitation, Athens

“A network for Mental health: Building up a Social Resources Agency with a Toal-Free Number”,
Departmente of Mental Heath, Ospedale Sant'Anna di Como

Mastroeni A., Kauffman O., Bargna W., Bellotti C., Beneggi E., Bianchi D., Cardani |., Catelli A.,
Cetti C., Chiolo M., Ferrario T., Formenti G., Galletti F., Girgi C., lavazzo A., Iraci A, Lai E.,
Pellegrini E., Portelli M., Radici S., Sammarco A, Trinca M., Tummino V.

26-27 maggio 2006

Convegno ‘Il Corpo come se, il corpo come Sé” Attacco al corpo in adolescenza e
trasformazioni della societa” organizzato da Area G Scuola di Psicoterapia e tenutosi presso
I'Aula Magna dell'Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano

“Attacchi al corpo: epidemiologia e dintorni’
Beneggi E., Caltanissetta M., llossi A., Sarzi Amadé C., Trinchero S.

17-18 novembre 2005
Convegno a Tirrenia
“Prevenire la psicosi ; tra I'ldentificazione Precoce e il Trattamento Ottimale”

Mastroeni A., Pellegrini E., Cardani ., Lai E., Bellotti C., Galletti F., Cetti C., Kauffmann O.,
Beneggi E. Bollini F., Ferrario T., Floris L., Longeri A., Molinari G., Mollo R., Molteni N., Moro D.,
Romano L., Sammarco A, Scorza G., Somaschini E., Scroza G., Tummino V., Vanini M. e
Falloon |

24-27 ottobre 2004
XVII World Congress of the World Association for Social Psychiatry, Kobe ~ Japan
‘Preventing Psychosis: between early detection and optimal treatment”
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Mastroeni A., Pellegrini E., Cardani ., Lai E., Bellotti C., Galletti F., Cetti C., Kauffmann O.,
Beneggi E. Bollini F., Galletti F., Floris L., Pappalardo M., Longeri A., Molinari G., Molteni N.,
Moro D., Romano L., Sammarco A., Somaschini E.. Scroza G., Tummino V., Vanini M. e Falloon
|, Department of Mental Health Ospedale SantAnna di Como

aprile 2009
Prevenire la Psicosi: tra I'ldentificazione Precoce e il Trattamento Ottimale. Follow up12e24
mesi — 5 anni

E.Pellegrini, C. Cetti, A. Mastroeni, F. Galletti, C Groppi, G. Molinari, E. Somaschini, E. Beneggi,
F. cavicchioni, L. Floris, E. Lai, D. Brusa, M. Portelli, N. Pozzi, M. Bellotti, P. Cetti, S. Luisetti, F.
Mapelli, D. Quadrio, M. Bulgarelli, F. Belanti, M. lanni, G. Lamon, and lan Falloon

Errepiesee, Rivista su una via italiana alla riabilitazione psicosociale, Anno il n°1
20 novembre 2008
Progetto e Intervento delle Psicosi nel DSM di Como

E.Pellegrini, C. Cetti, A. Mastroeni, F. Galletti, C Groppi, G. Molinari, E. Somaschini, E. Beneggi,
F. cavicchioni, L. Floris, E. Lai, D. Brusa, M. Portelli, N. Pozzi, M. Bellotti, P. Cetti, S. Luisetti, F.
Mapelli, D. Quadrio, M. Bulgarelli, F. Belanti, M. lanni, G. Lamon, and lan Falloon

Convegno “Esordio della psicosi, servizi e societa; diritti e doveri” organizzato dall’AIPP

2008

Attacchi al corpo: epidemiologia e dintorni

Beneggi E., Caltanissetta M., llossi A., Sarzi Amadeé C., Trinchero S.

Albero D., Freddi C., Pelada E., “Il corpe come se il corpo come Sé”, Franco Angeli, Milano

19 gennaio 2008
Prevenire la psicosi: tra I'identificazione precoce e il trattamento ottimale

Pellegrini E., Mastroeni A., Galletti F., Groppi C., Molinari G., Rondalli G., Somaschini E.,
Beneggi E., Cardani [, cavicchioni F., Floris L., Lai E., Cibin M., Brunelli L., Brusa D., Portelli M.,
Pozzi M., Cetti P., Mapelli F., Porro M., Quadrio D., Tosini C.

Convegno “L'ingresso nella psicosi. Una sfida per la Psichiatria di Comunita” Giornata con Jim
van Os e Michele Tansella

2006

“Prevenire la psicosi: tra l'identificazione precoce e il trattamento ottimale”

Pellegrini E., Cardani |., Lai E., Bellotti C., Mastroeni A., Cetti C., Kauffmann 0., Beneggi E.,
Bollini F., Galletti F., Floris L., Pappalardo M., Longeri A., Molinari G., Molteni N., Moro D.,
Romano L., Sammarco A., Somaschini E., Scroza G., Tummino V., Vanini M. e Falloon .
Link, Rivista Scientifica di Psicologia n.8, 80-87

A cura di Aliverti M. Atti del Convegno (2008) “La relazione ospedale-territorio per I'aiuto alla
salute mentale della popolazione. Terapia delle manifestazioni acute, programmi di riabilitazione,
cure a lungo termine” organizzato dall'Ospedale S.Anna di Como presso 'lUOP n° 8
‘Psicoterapia e istituzione: trasformare i limiti in vantaggi. Riflessioni sulla psicoterapia breve e
sulla psicoterapia di gruppo”

Beneggi E., Longeri A.



MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
» Capacita di espressione orale

ITALIANA

INGLESE
Discreto
Discreto
Discreto

CAPACITA E COMPETENZE Attitudine al lavoro d'équipe (esperienze pluriennali allinterno di diverse équipe multidisciplinari)
RELAZIONAL e al lavoro di rete

Esperienze in ambito clinico con diverse tipologie di utenza (adolescenti adulti) e con soggetti
affetti da grave patologia psichica
Esperienza nella moderazione e conduzione di gruppi

CAPACITA E COMPETENZE Collaborazione nella costruzione e nella messa in opera di progetti di trattamento integrato

ORGANIZZATIVE
CAPACITA E COMPETENZE Conoscenza dei seguenti applicativi software, acquisita presso 'Universita Cattolica del Sacro
TECNICHE Cuore di Milano (Corso di tecniche Sperimentali e Analisi dei Dati):
- Microsoft Windows
- Microsoft Office (Word, Excel, Power Point)
- MS Internet Explorer
- SPSS (Statistical Package for the Social Sciences)
PATENTE O PATENTI Patente tipo B

Patente nautica senza limiti vela motore

ULTERIORI INFORMAZIONI

Dal gennaio 2001 al febbraio 2011 frattamento analitico personale

Affiliazione ad Associazioni

Dal 2005 Socia di Area G - Associazione

Dal 2009 Socia dell'Associazione di Psicoterapia di Gruppo (APG) di Milano
Dall'aprile 2011 Socia dell'Associazione per FEMDR in ltalia

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la
falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il
sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi dell’art. 13 D. Lgs. 30 giugno 2003 n°196
— “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 — “Regolamento
europeo sulla protezione dei dati personali”.

Data Como, 22/05/2021
Elena Beneggi
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