MELISSA
BALBO

PSICOLOGA CLINICA

PANORAMICA

Sono una psicologa iscritta all'albo degli
PSICOLOGI del PIEMONTE nr 5531,
diplomata docente presso ['AND di
Roma, con oltre 15 anni di esperienza
nella clinica dell'eta evolutiva. Lavoro
nell'ambito privato e mi occupo di
formazione.

SPECIALIZZAZIONI

Psicologia dello sport
Coaching

REBT

Danzaterapia

Ipnosi

Eta evolutiva

Abilita differenti

CONTATTI

STUDIO ETA' EVOLUTIVA: Via
Tiziano Vecellio 22, 10126 Torino

STUDIO FORMAZIONE: Via Silvio
Pellico 33,1026 Torino

Telefono: 835.8232635
Email: melissabalbo80@gmail.com
Website: www.melissabalbo.it

COMPETENZE

- Capacita organizzative e gestione di
piccoli, medi e grandi gruppi;

- Empatia e problem solving;

- Ampia esperienza in ambito
congressuale;

- Ottime capacita di comunicazione;

- Esperta nel lavoro con MS Office
Suite, Adobe, SPSS, Sound Forge, social
media e portali educativi online.

CARRIERA

Psicologa, consulente per la Provincia di
Torino

Attivita libero professionale|Gen 2009 - presente
Problem solving, Team building, ottimizzazione delle
prestazioni, gestione delle emozioni e dello stress da
lavoro correlato attraverso perecorsi di coaching
individuali e aziendali. Head hunting, assesment
strutturati con utilizzo di batterie di test.

Psicologa in percorsi formativo/educativi
Istituti comprensivi, Enti di promozione sportiva,
ONLUS e Enti pubblici | Ottobre 2010 - presente
Progetti scolastici formativi relativi a tematiche specifiche
quali bullismo, educazione affettiva, integrazione,
plusdotazione, TRISOMIA 21, DSA, BES, ADHD.
Psicologia applicata ai differenti ambiti educativi tra cui
anche lo sport: formazione di insegnanti e dirigenza.
Parent training

FORMAZIONE

Universita degli studi di Torino

Facolta di Psicologia | Luglio 2004 - Marzo 2006
Dottoressa in Psicologia Clinica: tesi afferente il
dipartimento di Psicologia cognitiva, ambito emozionale;
Esperto in Psicologia dello sport, Centro di Psicologia
dello Sport I.S.E.F Torino;

Marzo 2006 Superamento dell'esame di Stato ed
abilitazione alla professione di Psicologo ad indirizzo
clinico e dell'eta evolutiva.

AND di Roma

MIUR | Gennaio 2007 - Agosto 2012

Diploma Accademico di II° livello — docente discipline
coreutiche e gestione dei team;

Membro del Consiglio Nazionale per I’Alta Formazione
(C.N.A.M.) per il Ministero dell' Universita e della Ricerca.
Consulenza relativa al ruolo dei giovani, per la creazione
di adeguati piani di studi ministeriali e l'istituzione dei
Licei Coreutici. Indagini statistiche e relazioni
programmatiche.



