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Curriculum 
Vitae 

Anna Toscano 
 

 

Informazioni personali  

Nome Cognome Anna TOSCANO 

Anno di nascita 08/08/1985 

Nazionalità Italiana 

E-mail info@toscanopsicoterapeuta.it 

Sito web www.toscanopsicoterapeuta.it 

Esperienze lavorative  

  

Data Dal 2018 ad oggi 

Posizione Psicoterapeuta presso AreaG - sportello psicologico  

Attività Colloqui di consulenza e supporto alla genitorialità. 

Indirizzo Via Lombroso 16H, Torino, & via Silvio Pellico, 34, Torino 

Tipo di attività Clinica 

Data Dal 2015 ad oggi  

Posizione Psicologo - Psicoterapeuta presso studio privato 

Attività Consulenza, trattamento EMDR, psicodiagnosi e psicoterapia per minori, adulti, gruppi, 
coppie e famiglie (orientamento, affidi, problematiche psicologiche individuali, di coppia e 
familiari).  

Indirizzo Via Vezzolano 15, Torino  

Tipo di attività Clinica 

  

Data 2014 – ad oggi  

Posizione Collaborazione professionale con l’Università di Torino – Dip. di Psicologia 

Attività Progetti sulla Qualità della vita dei pazienti con sclerosi multipla. Analisi dei dati, stesura 
poster e articoli scientifici, interviste ai pazienti. Correlatore per le tesi specialistiche e 
supervisore dottorandi. 

Indirizzo Dipartimento di Psicologia, Via Verdi, 10 - Torino 

Tipo di attività Ricerca 

Data 2021 

Posizione Collaborazione professionale con l’Università di Torino e AUSL Romagna 

Attività Progetto in collaborazione con AUSL Romagna sulla valutazione dei processi di resilienza in 
pazienti dipendenti da alcool. 
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Indirizzo Dipartimento di Psicologia, Via Verdi, 10 - Torino 

Tipo di attività Ricerca 

  

Data 2019 – ad oggi 

Posizione CTP e perito forense 

Attività Perito e Consulente in casi di affido e di abuso minori. Attualmente la mia iscrizione all’albo 
dei CTU è in fase di valutazione presso il Tribunale di Torino. 

Indirizzo Via Vezzolano, 15 – Torino 

Tipo di attività Forense 

Data 2019 – ad oggi 

Posizione Collaborazione professionale con l’Università di Torino e Besta Milano 

Attività Collaborazione per il progetto di validazione dello strumento compACT (Comprehensive 
assessment of Acceptance and Commitment Therapy processes) volto alla valutazione della 
flessibilità psicologica e dei processi individuali di adattamento post-traumatico nei pazienti 
con sclerosi multipla.  

Indirizzo Dipartimento di Psicologia, Via Verdi, 10 - Torino 

Tipo di attività Ricerca 

Data 2019-2020  

Posizione Collaborazione professionale con l’Università di Torino – Dipart. Scienze dell’Educ. 

Attività Analisi dei dati, creazione, somministrazione e validazione di un questionario per 
l’orientamento universitario. Progetto P.O.T. (Piani di Orientamento e Tutorato) – 
Responsabile Scientifico Prof.ssa Paola Ricchiardi 

Indirizzo Dipartimento di Filosofia e Scienze dell’Educazione, Palazzo Nuovo, Via Sant'Ottavio, 20 - 
Torino 

Tipo di attività Ricerca 

Data 2018-2020 

Posizione Docente (50 ore) di Statistica 

Attività Esercitazioni in Statistica, percorso di laurea in Scienze e Tecniche psicologiche 

Indirizzo Dipartimento di Psicologia, Via Verdi, 10 - Torino 

Tipo di attività Docenza 

  

Data 2015 – 2018 

Posizione Dottorato in Scienze Psicologiche, Antropologiche e dell’Educazione 31° ciclo 

Dottorato in co-tutela con l’Università di Nantes, Francia.  

Attività Tesi dal titolo: Clinical and psychological factors associated with Health-related Quality of Life 
and treatment choice at cancer diagnosis and over the disease course  
Un’analisi dei fattori clinici e psicologici associati alla qualità della vita di pazienti oncologici 
adulti 

Indirizzi  1. Dipartimento di Psicologia – Scuola di Dottorato in Scienze umane e sociali 
   Via Verdi, 10 - Torino  

 2. Laboratorio di Biostatistica, farmaco-epidemiologia e misure soggettive dello stato di salute 
SPHERE – Ecole Doctorale Biologie Santè 

   22 boulevard Benoni-Goullin - Nantes (Francia) 
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Tipo di attività Ricerca  

Data 2013-2019 

Posizione Tirocinio per l’iscrizione all’albo degli psicoterapeuti – Neuropsichiatria Infantile 

Attività Colloqui psicoterapici con minori volti alla risoluzione della specifica patologia, colloqui di 
sostegno alla genitorialità. Valutazioni psicologiche e stesura di relazioni per il Tribunale dei 
minori. Valutazioni DSA e stesura relazioni. 

Indirizzo Asl TO1, Via San Secondo 29 - Torino 

Tipo di attività Clinica 

Data 2011 – 2014 

Posizione Collaborazione presso Università di Torino, Dipartimento di Psicologia - Cattedra di 
Psicometria  

Attività Costruzione di questionari per la valutazione didattica degli studenti, utilizzo di SPSS per 
l’analisi dei dati, affiancamento al docente di psicometria per gli esami di fine corso in qualità 
di cultrice della materia. 

Indirizzo Università degli Studi di Torino, Dipartimento di Psicologia 
Via Verdi, 8 - Torino  

Tipo di attività Ricerca 

Data 2010 – 2011 

Posizione Tirocinio post-lauream  

Attività 1 - Affiancamento in tesi di ricerca: Ricerca bibliografica, analisi quantitative e qualitative. 
2 - Affiancamento durante colloqui psicologici con pazienti adulti con diverse patologie e nella 
conduzione di colloqui di gruppo. 

Indirizzo 1 - Seconda Università degli Studi di Napoli, Dipartimento di Psicologia 
     Via Vivaldi, 43 - Caserta  
2 - C.S.M. ASL CE1 Via Unità Italiana, 28 - Caserta 

Tipo di attività Ricerca e clinica 

Data 2006-2007 

Posizione Servizio Civile presso A.I.S.M. (Associazione Italiana Sclerosi Multipla) 

Attività Progetto di assistenza sociale ed empowerment alle persone con SM e patologie similari 

Indirizzo Centro A.I.S.M. Via Volturno, 56 - Casagiove (CE)  

Formazione   

Data 2020 

Titolo della qualifica Coordinatrice genitoriale 

Nome e tipo di organizzazione Associazione Italiana Coordinatori Genitoriali, Via Giambellino, 6 - Milano 

Data 2020 

Titolo della qualifica Master in psicologia giuridica e forense 

Nome e tipo di organizzazione Istituto Galton, Psychology & Neuroscience, piazza IV Novembre 4- Milano 
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Data 2019 

Titolo della qualifica Psicoterapeuta ad orientamento sistemico-relazionale 

Nome e tipo di organizzazione Eteropoiesi, Corso Francia, 98 Torino  

Data 2019 

Titolo della qualifica EMDR I e II livello. Ad oggi percorso per il conseguimento del titolo di Practitioner. 

Nome e tipo di organizzazione EMDR Europe – CRSP (centro di ricerche e studi in psicotraumatologia), Milano 

Data 2019 –2020 

Titolo della qualifica Master “Test di Rorschach secondo il Sistema Comprensivo di J. E. Exner Jr e la 
psicodiagnostica integrata” 

Nome e tipo di organizzazione Istituto Italiano Rorschach e psicodiagnostica integrata (I.R.P.S.I.), Viale Caldara 20 - Milano 

Data   2013 

Titolo della qualifica   Iscrizione all’Albo degli Psicologi del Piemonte 

Nome e tipo di organizzazione   Ordine Psicologi Piemonte, Via San Quintino 44 - Torino 

Data 2013 

Titolo della qualifica Master in conduzione di gruppo e psicodramma 

Nome e tipo di organizzazione Rebaudengo, Piazza Conti di Rebaudengo 22 - Torino 

Data 2008 – 2010  

Titolo della qualifica Laurea specialistica in Psicologia clinica e dello sviluppo, voto finale: 108/110.  

Nome e tipo di organizzazione Seconda Università degli Studi di Napoli, Dipartimento di Psicologia, Via Vivaldi, 43 - Caserta  
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Pubblicazioni, poster 
e comunicazioni orali in 

Convegni scientifici 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Pubblicazioni su riviste internazionali 
 
Toscano, A., Blanchin, M., Bourdon, M., Bonnaud Antignac, A., Sébille, V. (2020). 
Longitudinal associations between Coping strategies, Locus of Control and Health-Related 
Quality of Life in patients with Breast Cancer or Melanoma. Quality of Life Research, 1-9. 
DOI: 10.1007/s11136-019-02401-8 
 
Testa, S., Toscano, A., Rosato, R. (2018). Distractor efficiency in an item pool for statistics 
classroom exam: assessing its relation with items’ cognitive level classified according to 
Bloom’s Taxonomy. Frontiers in Psychology, 9, 1585. 
DOI: 10.3389/fpsyg.2018.01585 

 
Rosato, R., Testa, S., Bertolotto, A., Scavelli, F., Giovannetti, A. M., Confalonieri, P., Patti, 
P., Chisari, C.G., Lugaresi, A., Pietrolongo, E., Grasso, M. G., Rossi, I., Toscano, A., Loera, 
B., Giordano, A., Solari, A. (2018). eMSQOL-29: Prospective validation of the abbreviated, 
electronic version of MSQOL-54. Multiple Sclerosis Journal, 1-11.  
DOI: 10.1177/1352458518774935. 
 
Rosato R., Testa S., Bertolotto A., Confalonieri P., Patti F., Lugaresi A., Grasso M. G., 
Toscano A., Giordano A., Solari A. (2016). Development of a short version of the MSQOL-
54 using factor analysis and item response theory. Plos One, 11(4), e0153466.  
DOI: 10.1371/journal.pone.0153466 
 

 
   Comunicazioni orali 

 
Toscano, A., Blanchin, M., Bonnaud-Antignac, A., Bourdon, M., Sebille, V. (2017). 
Longitudinal associations between locus of control, coping, and health-related quality of life 
changes in patients with breast cancer or melanoma.  
9a Conferenza Europea di Psicologia Positiva (European Conference on Positive 
Psychology, ECPP) - Budapest, Ungheria, 27-30 Giugno 2018. Presentatrice: Anna Toscano 
 
Toscano, A., Blanchin, M., Bonnaud-Antignac, A., Bourdon, M., Sebille, V. (2017). 
Longitudinal associations between locus of control, coping, and health-related quality of life 
changes in patients with breast cancer or melanoma.  
10a Conferenza dell’Associazione Francofona di Psicologia della salute (Association 
Francophone de Psychologie de la Santé, AFPSA) - Metz, Francia, 12-15 Giugno 2018. 
Presentatrice: Anna Toscano 
 
Rosato, R., Testa, S., Confalonieri, P., Grasso, M.G., Rossi, I., Scavelli, F., Patti, F., 
Pietrolongo, E. Chisari, C., Toscano, A., Loera, B., Bertolotto, A., Giordano, A., Giovannetti, 
A., Lugaresi, A., Solari, A. (2017). Prospective validation of a short version of MSQOL-54 
(MSQOL-29) and mode equivalence of electronic and paper-based administration. Quality of 
Life Research, 26(1). 
24a Conferenza annuale ISOQOL, 18-21 Ottobre 2017, Philadelphia, Stati Uniti, America. 
 
Vanier, A., Toscano, A., Sebille, V., Hardouin, J.B. (2017). What are all the proposed 
methods to estimate the Minimal Clinically Important Difference of a Patient-Reported 
Outcomes Measure? A systematic review. Quality of Life Research, 26(1). 
24a Conferenza annuale ISOQOL, 18-21 Ottobre 2017, Philadelphia, Stati Uniti, America.  
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   Poster 
 
Toscano, A, Blanchin, M, Bonnaud-Antignac, A, Sebille, V. (2017). Locus of control and 
coping as predictors of the change of Health-Related Quality of Life over time in breast 
cancer and melanoma patients.  
24a Conferenza annuale ISOQOL (International Society for Quality of Life Research), 18-21 
ottobre 2017, Philadelphia, Stati Uniti, America. 
 
Rosato, R, Testa, S, Confalonieri, P, Grasso, MG, Rossi, I, Scavelli, F, Patti, F, Pietrolongo, 
E. Chisari, C, Toscano, A, Loera, B, Bertolotto, A, Giordano, A, Giovannetti, A, Lugaresi, A, 
Solari, A. (2016). Prospective validation of a short version of MSQOL-54 (MSQOL-29) and 
mode equivalence of electronic and paper-based administration.  
-Conferenza eu.R.I.S.M. (European Rehabilitation in Multiple Sclerosis), a Barcellona, 4-6 
maggio 2017; 
-23a Conferenza annuale ISOQOL, Copenaghen, Danimarca, 12-22 ottobre 2016; 
-23o Congresso ECTRIMS (European Committee for Treatment and Research in Multiple 
Sclerosis), Londra, 14-17 settembre 2016. 
 
Rosato, R., Testa, S., Bertolotto, A., Confalonieri, P., Patti, F., Lugaresi, A., Grasso, M., G., 
Toscano, A., Giordano, A., Solari, A. (2015). An Abbreviated computerized version of the 
MSQOL-54: development and preliminary validation using confirmatory factor analysis and 
item response theory.  
-Congresso scientifico Annuale AISM e della sua Fondazione FISM, Roma, 25-27 maggio 
2016, e 27-29 maggio 2015; 
-18o Convegno ISPOR (The International Society for Pharmacoeconomics and Outcomes 
Research), Milano, 7-11 novembre 2015; 
-22a Conferenza annuale ISOQOL, Vancouver, Canada, 21-24 ottobre 2015. 

 

Solari A., Testa S., Bertolotto A., Confalonieri P., Patti F., Lugaresi A., Grasso M.G., Vickrey 
B.,   Toscano A., Giordano A., Rosato R. (2015). Development of a shortened version of the 
MSQOL-54 using factor analysis and item response theory. Journal of the Neurological 
Sciences, 357, e295–e323.  
World Neurology Congress, Santiago, Cile, 2015. 
 

 
 

Competenze informatiche e 
statistiche 

 

  - SPSS (Conoscenza avanzata) 
  - SAS  
  - Tutti i programmi Microsoft Office 

Competenze linguistiche  

Madrelingua  Italiana 

  

Altre lingue  

Inglese  Comprensione Orale Scritto 

  Ascolto Lettura Interazione orale Ascolto Lettura 

 
 

 
B2 

Utente 
intermedio 

B2 
Utente 

intermedio 
B2 

Utente 
intermedio 

B2 
Utente 

intermedio 
B2 

Utente 
intermedio 
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Francese  Comprensione Orale Scritto 

  Ascolto Lettura Interazione orale Ascolto Lettura 

  
B2 

Utente 
intermedio 

B2 
Utente 

intermedio 
B2 

Utente 
intermedio 

B2 
Utente 

intermedio 
B2 

Utente 
intermedio 

Livello Europeo (*)  (*) Common European Framework of Reference for Languages 

Appartenenza a gruppi Sono socia presso l’associazione AreaG di Torino.  

Interessi Ricerca, scrittura, viaggi 

Patente di guida B  

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi dell’art. 13 del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in 
materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 del GDPR (Regolamento UE 2016/679) 

 

 

 
Torino, 05/04/2022                                                                                                 In fede 
                                                                                                                            Anna Toscano 

                                                                                                 


