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Iter  formativo  

- Diploma  di Assistente  Sociale (1978) con  successivo riconoscimento universitario – (laurea 

triennale)  Facoltà di Scienze Politiche- Università di Torino 

- Diploma di Specializzazione sulle Tossicodipendenze- Istituto Superiore di Scienze Sociali e 

Psicologiche di Pescara- 1981 

- Diploma di Laurea in Psicologia Clinica e di Comunità  – Facoltà di Psicologia - Università  di 

Torino, 2000   

- Diploma quadriennale di Psychodrama and Group Therapy secondo il metodo analitico  

junghiano  Scuola Gaiap (Groups Analythical association for research on Jungian  Analythical 

psychology and Psychodrama) Fepto member  - 2008  

-  Master biennale di approfondimento  in Sand Play Therapy – AISPT (Associazione Italiana  

Sand Play Therapy  )  Scuola di specializzazione psicoterapeutica Milano – 2011 
     

 

Iter professionale 

-    attività  di accoglienza e di  accompagnamento  per l’utenza  del  SERT di via 

      Montevideo di Torino con particolare attenzione all’ambito della  prevenzione e del disagio in 

      scuole e nel territorio dal 1980 al 1986; 

- attività  formative per l’Ufficio Scuola - Gruppo Abele e il  Cesedi - Provincia di Torino con: 

            percorsi informativi e formativi, di  promozione di agio e di benessere per gli studenti delle  

            scuole medie  superiori; 

            percorsi formativi per insegnanti e per genitori delle scuole medie inferiori e superiori sugli  

            aspetti problematici relativi alle dinamiche relazionali e comunicative; 

      percorsi  educativi per   insegnanti scuole materne ed elementari nell’ambito dell’educazione   

     alla diversità e alla legalità per la  salvaguardia  dei diritti dei bambini, dal 1992 al 1998;   

- attività di  accompagnamento percorsi di tirocinio studenti Scienze della Formazione 

dell’Università di Torino nel periodo dal 1994  al 1998; 

-    conduzione di percorsi di espressione culturale  di educazione al linguaggio verbale e non      

      con giovani adulti  con problematiche relative alla tossicodipendenza, inseriti nel Centro diurno    

      di via Pacini, impegnati in percorsi di inclusione sociale,  nel periodo dal 1995 al 1999; 



- conduzione biennale di gruppi di narrazione con donne in fase di uscita da percorsi di 

riabilitazione residenziali (Comunità Gruppo Abele)  attraverso il linguaggio  della metafora e 

della fiaba, dal 2000 al 2002; 

- attività di supervisione metodologica  per l’Associazione  Centro Aurora - Ospedale Sant’Orsola 

di Bologna, per la comunicazione della diagnosi e conduzione gruppi adolescenti sieropositivi, 

dal 1999al 2005; 

- attività di tutor esterno  per il terzo anno del Corso di Laurea in Servizio Sociale della Facoltà di 

Scienze Politiche di Novara nell’anno 2001 e di Asti nell’anno 2003 e 2004; 2006 e 2007;  

- supervisione per i conduttori di gruppi di auto-mutuo-aiuto per i genitori dell’Arnica, 

(Associazione di famiglie per le famiglie) dal 2001 al 2004; 

- consulenza psicologica, progettazione e conduzione  percorsi formativi  annuali per adulti 

(genitori, insegnanti, volontari impegnati in associazioni per i giovani)  su tematiche relative     

     alle problematiche specifiche dell’adolescenza  nell’ambito del Progetto “Ragazzi e dintorni, gli  

     spazi possibili”  per i  Comuni di   Pecetto e di Pino Torinese dal 2001 al 2005; 

-    conduzione formazione del gruppo giovani  “ operatori pari”  nell’ambito del progetto “Cooperando   

      per la   Pace”e tutor laboratorio interattivo sui valori della cittadinanza solidale – Centro Giovani del     

      Comune di Chieri  2003-2005; 

-   conduzione  gruppo anziani per il progetto sulla sicurezza sociale”per nonna Maria” 

     per il Comune di Chieri, in collaborazione con l’associazione Sereno Regis, dal 2003 al 2005; 

- percorso formativo e di supervisione metodologica per volontari associazione Arcobaleno Aids  

di Torino, impegnati con le problematiche relative all’aids dal 2000 al 2007;  

- referente scientifico meeting nazionale 2006 per giovani sieropositivi sul tema “Affettività e 

sessualità” Associazione Arcobaleno- Aurora e Archè;   

- conduzione gruppi terapeutici pre-adolescenti e giovani adulti  sieropositivi per l’Associazione 

Arcobaleno di Torino dal 2006 al 2007;        

- coordinamento  progetto modulare” Donne e Aids” dell’assessorato Pari Opportunità della 

      Provincia di Torino in collaborazione con l’Università della Strada del Gruppo Abele; 

      nell’ambito del progetto ha coordinato  attività di ricerca e condotto percorsi formativi sulle     

      problematiche  relative alla prevenzione dell’aids dal punto di vista femminile, in  specifico   

      delle donne straniere, per  costruire processi di promozione della salute e di benessere;   

      ha inoltre  coordinato e condotto in large group, classi di studenti in numerose Scuole Superiori      

     dell’area metropolitana e della relativa provincia, nell’ambito del modulo “Aids e  Scuola” 

     (Donne e Aids)   dal   2005 al 2010; il Progetto ha coinvolto  più di 3000 studenti  e le iniziative 

     di prevenzione promosse hanno  avuto una risonanza pubblica a livello cittadino. 

- docenza percorsi seminariali  di accrescimento del proprio stato motivazionale per l’ISPAV      

      (infermieri  professionali) di Torino, nel corso del 2007;  

- conduzione percorso formativo per la gestione del burn out rivolto agli  insegnanti  delle Scuole 

Elementari  e Materne del secondo circolo didattico di Chieri, nel corso del  2007; 

- docenza corsi di base di comunicazione interculturale. L’incontro con il cittadino straniero.La 

      relazione di aiuto con culture diverse nell’Azienda Osp. Univ Maggiore della Carità di  

      Novara, nel corso del 2008; 

- conduzione di gruppo e docenza  nell’ambito di un percorso formativo riservato ai sanitari dei 

“blocchi  operatori” dipendenti aslto5, per il Progetto di promozione della salute “noi +voi x 

tutti = meno fumo più salute. Assessorato tutela della salute e della sanità Regione Piemonte, 

nel corso del  2008;  

- conduzione percorso di analisi e di valutazione sulla competenza emotiva  per gli studenti in 

prossimità dell’esame di maturità presso il liceo classico Alfieri di Torino e breve percorso di 

sensibilizzazione riservato ai genitori- Area G – nel corso del  2013. 

- docente e formatrice per l’Università della Strada – Gruppo Abele per gli operatori impegnati 

nella relazione di aiuto nei servizi pubblici e privati  dal 2010 al 2015. 

 



  

- svolge attività di psicologo specialistica ambulatoriale presso il dipartimento dipendenze asl to5 

Chieri , Servizio Alcologia, Tabagismo e Gap, in specifico si occupa di  utenza che presenta 

problematiche   alcologiche semplici e complesse (doppia diagnosi), dal 2005  

   

- collabora con l’Associazione Area g, di cui è socio. In specifico si occupa della conduzione 

gruppi (con adolescenti e con adulti-genitori) e della Genitorialità nell’ambito del Progetto  “G” 

come Genitori, uno spazio specifico dedicato alla “famiglia in crisi” per “l’adolescente in crisi” 

per rielaborazione il cambiamento, attraverso un processo trasformativo che si articola in una 

serie di incontri di consultazione psicologica individuale, di coppia e/o di gruppo, dal 2011. 

 

 

Pubblicazioni: 

 

MA NARCISO RIMASE SOLO? il rischio come opportunità per l’adolescente -  articolo in 

Animazione Sociale – n° 8/9 agosto – settembre 2003 

 

IL SALOTTINO DELLA CULTURA  stimolazione culturale con persone con problemi di  

dipendenza – articolo in Animazione Sociale – n° 11 -  novembre 2004 

 

PUNTI di PARTENZA per  STRATEGIE di  PREVENZIONE in  Donne Migranti e Salute – Il 

caso dell’HIV/AIDS da popolazione vulnerabile a soggetti promotori di benessere . Laboratorio 

Stampa  Provincia di Torino – 2008-   
 

LO PSICODRAMMA: setting analitico in un percorso  formativo per la prevenzione del burn out 

nelle professioni infermieristiche  e sanitarie. Un progetto in corso –articolo in Anamorphosis  

Gruppi, psicologia analitica in Psicodramma . ANANKE n° 6 Anno  6 

 

Collaborazione alla realizzazione del video di informazione e sensibilizzazione  “AIDS: SE 

DOMANI… voci dal mondo che lotta contro l’Aids” prodotto dalla Regione Piemonte –  

Assessorato alla Tutela della Salute e Sanità- 2007. 

 

RETI DI FAMIGLIE- FAMIGLIE IN RETE . Relazione  CIPA (Centro Italiano di Psicologia 

analitica) Metamorfosi della Famiglia, sradicamento e pluralità culturali- 2007 Torino 

 

CORPI OCCUPATI “ un’esperienza di psicodramma e di terapia di gruppo con  bambini e 

adolescenti sieropositivi”  relazione  17 th Congress  International – Gruppi  in tempo di conflitti- 

Association for Group Psychotherapy and Group Processes (I.A.G.P.) Roma 2009 

 

MALATTIA e RAPPRESENTAZIONE di  SE’  (Sciaudone –Verzari) in “Vivere la Sieropositività.  

I giovani, la comunità, l’aids” a cura di Di Chio, Fedi, Greganti- Liguori Editore- Napoli 2013   

 

CRESCERE IN UNA FAMIGLIA MONOPARENTALE: setting variabili e modalità di intervento   

(Sciaudone, Amione, Bonassi, Banino, Tonello, Verzari) in RICERCA PSICOANALITICA, 

Rivista della Relazione in Psicoanalisi - n3/2019- XXX-  Franco Angeli- Milano 2019 

 

IL NOI GENITORIALE (Sciaudone, Amione, Verzari) e IL NOSTRO PROGETTO AREAG 

COME GENITORI (SCIAUDONE, Verzari) in RIPIGLIATI , il blocco emotivo nei giovani, a cura 

di A. Vincesilao. Mimesis/Frontiere della Psiche – Milano 2019   
 


